
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΠ Πα.Γ.Ν.Η 

Η οργάνωση προγραμμάτων εκπαίδευσης, ενημέρωσης στο ΤΕΠ γίνεται με βάση  τις 

επαγγελματικές ανάγκες μάθησης  και στόχους του τμήματος. Είναι αναγκαία προϋπόθεση 

ώστε το προσωπικό να κατανοήσει τη σημασία, να αποδεχθεί στη πράξη τη φιλοσοφία της 

ποιότητας και να αποδεχθεί την ευθύνη του,με στόχο την ενημέρωση την πρόληψη, την 

αντιμετώπιση και προαγωγή  της υγείας των ασθενών και των οικογενειών τους. 

Το πρόγραμμα απευθύνεται κατεξοχήν στο Νοσηλευτικό ,Ιατρικό προσωπικό του ΤΕΠ , με 

δυνατότητα παρακολούθησης και από άλλες κατηγορίες εργαζομένων και από 

εργαζομένους άλλων τμημάτων. Πολλά από τα μαθήματα θα είναι διαδραστικά, κλινικά 

φροντιστήρια και με μορφή άσκησης. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΤΕΠ 2020 
 
 

ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
 Προσέγγιση ασθενούς με πιθανή 

αναφυλακτική αντίδραση 
 

 - Αντιμετώπιση υποθερμίας στο ΤΕΠ 
 - Δηλητηρίαση με CO στο ΤΕΠ 
 - Η  γρίπη στο ΤΕΠ 

 Π.ΑγγουριδάκηςΑν. 
Καθηγητής ΕΙ Διευθυντής, 
ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

 Κ.Κατσογριδάκης                         
Δ/ντής ΕΣΥ Παθ/γίας ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 

ΤΡΙΤΗ 14/01/2020 
09.00 -11.00 
 
11.30 – 15.00 

Ασκήσεις με εναλλακτικά σενάρια 
διαχείρισης υπόπτου -ων κρούσματος -ων 
για κορωναϊό στο ΤΕΠ 
 
 Αναγνώριση υπόπτου κρούσματος πριν 

την είσοδο στο ΤΕΠ 
  Υποδοχή υπόπτου -ων κρούσματος -ων 
 Διαχείριση συνοδών   
 Ορθή εφαρμογή μέτρων ατομικής 

προστασίας (ΜΑΠ) 
  Είσοδος, εξέταση και νοσηλεία στο 

Θάλαμο Αρνητικής πίεσης του ΤΕΠ 
  Διαχείριση βιολογικών δειγμάτων και 

νεκρών 
 Διαχείριση εξοπλισμού 
 Διαδικασίες ασφαλούς μεταφοράς 

εισαγωγής και εξόδου 
Καθαρισμός και απολύμανση χώρων 

 Στην άσκηση θα εμπλακούν εργαζόμενοι 
σε όλα τα επίπεδα, ανάλογα με τα 
σενάρια που θα αναπτυχθούν. 
 

 
 Στέλιος Σταυρουλάκης             

Προϊστάμενος ΤΕΠΠαΓΝΗ 
 Αχιλλέας. 

ΓκίκαςΚαθηγητήςεσωτ. 
ΠαθολογίαςΠαΓΝΗ 

 Καρακωνσταντάκης 
Σταμάτης –Ειδ/νος 
Παθολογίας Βενιζελείου 
ΓΝ Ηρακλείου 

 Αστρινάκη Ειρήνη                
ΝΕΛ ΠαΓΝΗ 

ΠΕΜΠΤΗ 
30/1/202009:00 -
13.00 
 
(Συμμετοχή  33 
εργαζόμενοι ΤΕΠ) 
 
Αποστολή (με email) 
έντυπου 
ενημερωτικού υλικού 
και παρουσιάσεων 
της 30/01/2020 και 
σχετικών εντύπων 
(ορισμός κρούσματος, 
παραγγελία 
εξετάσεων κλπ) σε 
όλο το νοσηλευτικό 
και ιατρικό 
προσωπικό του ΤΕΠ. 
 

 Επίδειξη προσομοίωσης υποδοχής 
υπόπτων  ασθενών για κορωναϊόστο ΤΕΠ 
και διαχείρισηςτους στο Θάλαμο 
Αρνητικής πίεσης του ΤΕΠ – Αλγόριθμοι 

 Στέλιος Σταυρουλάκης             
Προϊστάμενος ΤΕΠΠαΓΝΗ 
 

ΤΡΙΤΗ      
4/2/2020ΤΕΤΑΡΤΗ 
5/2/2020 & ΠΕΜΠΤΗ 
13/2/2020 09.00 – 



ΚΕΕΛΠΝΟ.  Ασκήσεις προσωπικού 12.00 
(Συμμετοχή συνολικά43 
εργαζόμενοι ΤΕΠ) 
 

 Μη επεμβατικός αερισμός στο ΤΕΠ 
Ενδείξεις – διαχείριση – παρακολούθηση 
ασθενών 

    Ασκήσεις προσομοίωσης προσωπικού 

 Αννα Γρηγορίου Επιμελήτρια  
Β Πνευμονολογίας ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 
 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 05/02/2020 
13.00 -15.00 

 
 Αναγνώριση - αντιμετώπιση του shock 

στο ΤΕΠ 
 

 Παν. ΑγγουριδάκηςΑν. 
Καθηγητής   Διευθυντής, ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 19/02/2020 
-13.00-15.00 

Διαχείριση ασθενώνCovid 19 στοΤΕΠΠαΓΝΗ 
 Χωροταξία ΤΕΠ – Νοσοκομείου – 

Αναγκαίες δομές 
 Αλγόριθμοι Διαλογής 

 
 

 Παν. Αγγουριδάκης                       
Αν. Καθηγητής   Διευθυντής, 
ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4/4/2020 
13.00-15.00 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 ΕΝΛ ΠαΓΝΗ- 
 Στέλιος Σταυρουλάκης             

Προϊστάμενος ΤΕΠΠαΓΝΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 08/04/2020 
-13.00-15.00 
ΔΙΑΔΥΚΤΥΑΚΑ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΕΩΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΕΛΕΓΧΟ ΓΙΑ Covid 19   
 

 ΕΝΛ ΠαΓΝΗ- 
 Γ.ΝόταςΑν. Καθηγητής   

Παθολογίας ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

ΠΕΜΠΤΗ 
14/5/2020ΔΙΑΔΥΚΤΥΑ
ΚΑ 

Αναπνευστική υποστήριξη ασθενών με Covid 
19 

 Προφυλάξεις από διαδικασίες που 
παράγουν αερόλυμα 

  Πρωτόκολλο διαχείρισης βαρέως 
πασχόντων ασθενώνCovid 19 που 
χρήζουν διασωλήνωση  στο ΤΕΠ 
 

 Αναισθησιολογική κλινική 
ΠαΓΝΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/05/2020 
12.00-15.00 
ΚΑΙ ΔΙΑΔΥΚΤΥΑΚΑ 

 Συστήματα διαλογής στο ΤΕΠ& διαλογή 
ασθενών ύποπτων για   Covid 19, με 
βάση τις τρέχουσες οδηγίες του CDC και 
του WHO 
 

 Στέλιος Σταυρουλάκης             
Προϊστάμενος ΤΕΠΠαΓΝΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
30/10/2020                  
09.00-
13.00ΔΙΑΔΥΚΤΥΑΚΑ 

 Πνευμονικήεμβολή 
 Πιθανό οξυστεφανιαίοσύνδρομο στο 

ΤΕΠ. 
 Σενάριο-έλεγχος ετοιμότητας  

εξοπλισμού στο κορονοτεπ για 
ασθενή με άμεσο κίνδυνο θανάτου 

 

 Αννα Γρηγορίου Επιμελήτρια  
Β Πνευμονολογίας ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 

 Κ. Κατσογριδάκης                         
Δ/ντής ΕΣΥ Παθ/γίας ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
13/11/2020                  
09.00-13.00 

  
 

Λόγω ων εξελίξεων σχετικά με την πανδημία Covid 19 το εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα της νοσηλευτικής υπηρεσίας του ΤΕΠ τροποποιήθηκε ριζικά από τον 
Φεβρουάριο 2020. Αντίστοιχα το εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το 2021 ενδέχεται 
να τροποποιηθεί βάση των εξελίξεων. 



 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΤΕΠ 2021 
 
 

ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 
Χωροταξική και λειτουργική δομή ΤΕΠ ΠΑΓΝΗ - 
μετά την αναδιαμόρφωση υφιστάμενων χώρων 
& την εισαγωγή νέου προσωπικού 
 

 Στέλιος Σταυρουλάκης Προϊστάμενος 
ΤΕΠΠαΓΝΗ 
 

Αποτίμηση της κατάστασης και νέα δεδομένα 
με βάση την εξέλιξη της πανδημίας Covid 19.  

 Στέλιος Σταυρουλάκης Προϊστάμενος 
ΤΕΠΠαΓΝΗ 

 Γ. ΝόταςΑναπ. Καθηγητής Επειγ. Ιατρικής- 
Διευθ/ντης ΤΕΠΠαΓΝΗ 

 ΕΝΛ ΠαΓΝΗ 
Νεότερα δεδομένα στην εκτίμηση και 
αντιμετώπιση του πολυτραυματία στο ΤΕΠ 
σύμφωνα με  
ATLS&ATCN(AdvanceTraumaCareforNursing) 
Ασκήσεις προσομοίωσης προσωπικού 
 

 Δράκος Πειρασμάκης 
Επιμ. Α ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

 Ευάγγελος Μελιδονιώτης Νοσηλευτής 
Αναισθ/κούΠαΓΝΗ 
 
 

 
ΣΥΣΤΉΜΑΤΑ ΔΙΑΛΟΓΗΣ στο ΤΕΠ    ΑΝΑΛΥΣΗ 
ESITRIAGESYSTEM (με ασκήσεις προσομοίωσης) 
 

 Γ. ΝόταςΑναπ. Καθηγητής Επειγ. Ιατρικής- 
Διευθ/ντης ΤΕΠΠαΓΝΗ 

 
Η ανάπτυξη της Μονάδας Βραχείας Νοσηλείας  
ως δείκτης αποτελεσματικής και ασφαλούς 
λειτουργίας στο Τ.Ε.Π 

 Στέλιος Σταυρουλάκης             
Προϊστάμενος ΤΕΠΠαΓΝΗ 

Συνωστισμός (Overcrowding) στο ΤΕΠ του 
ΠαΓΝΗ  στοιχεία βάση ερευνητικών δεδομένων 
 

 Στέλιος Σταυρουλάκης Προϊστάμενος 
ΤΕΠΠαΓΝΗ 
 
 

Διαχείριση αιχμηρών και μολυσματικών 
αποβλήτων στο ΤΕΠ. Διαδικασίες πρόληψης, 
διαχείριση κινδύνου 

 Τμήμα Λοιμώξεων ΠαΓΝΗ 
 Αγγελική Πρινάρη Τομεάρχης ΝΥ ΠαΓΝΗ 

 Αναφυλακτική αντίδραση και shocκ, στο ΤΕΠ 
 

 Διαχείριση ασθενών με οξύ πνευμονικό 
ολιδημα 

 

 Ελένη Σαλακίδου Επιμελήτρια Γενικής 
Ιατρικής ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 ΜαριαΠαντερήΕπιμ.Α Παθολογίας ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 

Αναγνώριση και Διαχείριση ασθενών με 
έκπτωση επιπέδου συνείδησης (αιτίες, redflags) 

 Κωνσταντίνος Κατσογριδάκης                         
Δ/ντής ΕΣΥ Παθολογίας ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 Συνήθη λάθη φαρμακευτικής αγωγής στο ΤΕΠ- 
Ασφαλής και αποτελεσματική διαχείριση 

 Στέλιος Σταυρουλάκης Προϊστάμενος ΤΕΠ 
 
 



 Οξείες διαταραχές επαφής  
 

 Αντιμετώπιση του ConvulsingStatusEpilepticus 
σε παιδιά και ενήλικες σύμφωνα με  
ATLS&APLS 

 

 Γεώργιος ΝόταςΕπ. Καθηγητής  
Παθολογίας ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

 Στυλιανός Σταυρουλάκης Νοσηλευτής 
Προϊστάμενος ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 Ανάπτυξη κυριοτέρωνToxidromes  στο ΤΕΠ 
 

 Αντιμετώπιση ασθενών με σήψη στο ΤΕΠ 
 

 Στέλιος Σταυρουλάκης Νοσηλευτής 
Προϊστάμενος ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 Μαρία  ΠαντερήΕπικ. Επιμελήτρια  
Παθολογίας ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

 Μηχανικός Αερισμόςστο ΤΕΠ (Επεμβατικός& Μη 
επεμβατικός ) Βασικές αρχές επίδειξης χειρισμού 
– ασφαλούς λειτουργίας, παρακολούθησης  και  
συντήρησης.  

 Ασκήσεις προσομοίωσης προσωπικού   
 

 Γεώργιος Αλεξάκης                       Επιμ.Β 
Παθολογίας ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 Βικτωρία ΚατσούληΝοσηλ/τρια ΤΕΠ 
ΠαΓΝΗ 
 

 "Πρόληψη επαγγελματικού stress στο 
Νοσηλευτικό προσωπικό" 

 "Βία και ασφάλεια στο ΤΕΠ- Διαχείριση 
διεγερτικού/Επιθετικού ασθενή" 

 

 Κώστας Βλασσιάδης                                          
Δρ. Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

 Στέλιος Σταυρουλάκης                  
Προϊστάμενος ΝΥ ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

 Πρώιμη αναγνώριση του βαριά πάσχοντα. 
Κλινικά σημεία – Συμπτώματα και Καταστάσεις 
(redflags) 
 

 ΚατσογριδάκηςKων/νος Δ/ντής ΕΣΥ 
Παθολογίας ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 
 

 Τεχνικές  & Δεξιότητες επικοινωνίας                              
Προσωπικού - Ασθενών στο ΤΕΠ  (με ασκήσεις 
προσομοίωσης)  

 Ιωάννα Γιακουμάνη Νοσηλεύτρια         
ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 Μαρία ΤριγώνηΠροϊσταμένη τμήματος 
Κοινωνικής Υπηρεσίας ΠαΓΝΗ 
 

 Διαχείριση Ολικής Ποιότητας στο ΤΕΠ Ανάλυση 
προτύπων ISO 9001:2015  

 Μαρία ΠετροδασκαλάκηΤμήμα 
Ποιότητας ΠαΓΝΗ 

 

 

 

Με εκτίμηση 

Στέλιος Σταυρουλάκης 

Προϊστάμενος ΝΥ ΤΕΠ ΠαΓΝΗ 

 


